
Energía: el uso y aplicación. 

La palabra energía es uno de los términos más utilizados en la Física. En la vida diaria, se 

utilizan expresiones como costo de energía, crisis energética, energías renovables y no 

renovables, entre otras. La energía se define como la capacidad que tienen determinados 

cuerpos para generar fuerzas que pueden producir un trabajo mecánico. Está muy 

relacionada con cambios o transformaciones de un objeto o sistemas de objetos, tales como 

cambios de velocidad, de posición, de composición o de estado físico. Estos cambios o 

transformaciones dan origen a las distintas formas de energía. 

En la vida diaria utilizamos distintas formas de energía de modo automático, sin analizar en 

cada movimiento o acción lo que estamos haciendo.  

En este momento te proponemos detenernos en este concepto y relacionarlo con las 

actividades que hacemos en la escuela,  especialmente cuando pensamos en un proyecto 

nuevo a desarrollar en la tecnicatura que estés cursando, para poder decidir la fuente de 

energía más apropiada desde el consumo, el costo, la eficiencia y el cuidado del medio-

ambiente 

Te sugerimos que veas el siguiente video para tener una visión general del tema: 

http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8006/85 

Ahora pensá en algún objeto, mecanismo, proyecto, sistema que te gustaría  mejorar desde los 

conocimientos que ya tenes y arma un texto donde expreses: 

1) ¿Por qué elegiste ese objeto, mecanismo, proyecto o sistema? 

2) ¿Cuál es la fuente de energía que utiliza o se utilizó para su producción? Sino lo sabes 

debes investigarlo. 

3) Analiza las fuentes de energía con las cuales podría producirse esa mejora y porqué 

suponiendo que fueras el responsable de la ejecución del mismo. 

 

 

Si tenes ganas de profundizar sobre el tema y otras fuentes de energía te dejamos nuevos 

enlaces. 

Energía nuclear: http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8006/82 

Biocombustible: http://encuentro.gob.ar/programas/serie/8006/84 

Uso responsable de la energía: https://www.educ.ar/recursos/132309/uso-responsable-de-la-

energia-y-eficiencia-energetica 
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